Sit.

STARKIN THERAPIE
& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN

Verschworungserzahlungen in Therapie und Beratung begegnen:

Haltung und Handlungswerkzeuge
Worshop auf der Fachtagung: Reden Reicht Nicht!? 2025 (Wurzburg)

Herzlich Willkommen!



St Veritas — Beratungsstelle fiir Betroffene von I Z RD

Verschwoérungserzéhlungen R e
Hintergrundinformationen Fachlicher Hintergrund der
Mitarbeitenden
Gefordert durch:
Landeskommission Berlin gegen Gewalt v' Studium der Politik-, Gesellschaftswissenschaften &
Triagerschaft: Soziale Arbeit
IZRD e.V. v (S)y:ltiir:tljsécrgsuizratung, Gestalttherapie und
Aktueller Forderzeitraum: v Insofern erfahrene Fachkraft fiir
01. Januar bis 31. Dezember 2025 Kindeswohlgefahrdung (§ 8a SGB VII)
Ausstattung: v' Antigewalt- und Deeskalationstrainer

v" mebhrjahrige Beratungserfahrung im Arbeitsfeld der

veritas?

Beratungsstelle flr Betroffene
von Verschwdrungserzéhlungen

ca. 2,6 Personalstelle (verteilt auf 6
Berater*innen)



sit. I/RD

Sit. — Stark in Therapie und Weltanschauungsfragen R
Hintergrundinformationen Fachlicher Hintergrund der
Mitarbeitenden

Gefordert durch:

Bundeszentrale fir politische Bildung v" Studium der Politik-, Islam-, Geschichts- und
Tragerschaft: Religionswissenschaft, Psychologie

v'  Systemische Beratung, Gestalttherapie
IZRD e.V.
) ] v"Insofern erfahrene Fachkraft fir

Aktueller Forderzeitraum: Kindeswohlgefahrdung (§ 8a SGB VIII)

01. Mérz bis 31. Dezember 2025 v' Antigewalt- und Deeskalationstrainer
Ausstattung: v' 2.T. mehrjahrige Beratungserfahrung im

ca. 1,2 Personalstellen (verteilt auf 4 Arbe|tsfenld der Extfemlsmuspraven.tlon/

Mitarbeitende) Verschworungserzahlungen u.a. bei der

Beratungsstelle veritas



Verschwoérungserzahlungen im therapeutischen
Arbeiten

Gliederung:

1. “Quiz”: Einfuihrung in Verschworungserzahlungen
(Fragen und Input zu Verschworungserzahlungen)

2. Ein Beispiel zur Selbstreflexion
(Wie fihle ich mich im Umgang mit Verschworungsglaubigen?)

3. Umgang mit Verschworungsglaubigen
(Do’s und Don’ts, Gesprachsmethoden)

4. Konfrontation mit herausfordernden
VSE-Zitaten (Raum fiir Fallbeispiele/Austausch)



ZWISCHEN HEILAUFTRAG UND HALTUNG

09.30 UHR Ankommen im Festsaal der Berliner Stadtmission

UMGANG MIT RECHTSEXTREMISTISCHEN 10.00 UHR BegruBung

durch Pilar Isaac-Candeias (Psychotherapeutenkammer Berlin), Dr. Maja

U N D v E Rs C H W6 R U N G s I D E o Lo G ' s C H E N Bachler (Leitung des Fachbereich Extremismus der Bundeszentrale fir
politische Bildung) und Tobias Meilicke (IZRD e V)
EINSTELLUNGEN IN DER et i o .
10.15 UHR Vortrag | Aktuelle Formen von Rechtsextremismus in Deutschlan
Ps Y c H OT H E RA P ' E Dr. Feli?»: Schilk (Universitat Tubingen)

Rechtsextremismus gehdrt zu den grélten Bedrohungen der Demokratie.
Sozialwissenschaftliche Studien zeigen immer wieder einen engen
Zusammenhang zwischen Demokratieunzufriedenheit, Krisesnempfinden,
politischen Chnmachtserfahrungen, mangelnder Selbstwirksamkeit und
autoritaren Dispositionen. Rechtsextreme Gewalttaten, die laut den
Statistiken seit Jahren zunehmen, speisen sich aus dieser Gemengelange.

Der Begriff ist allerdings umkdmpft und wird in den Medien, der
Wissenschaft, den Sicherheitsbehdrden, der Zivilgesellschaft und
aktivistischen Kontexten unterschiedlich definiert. Rechtsextremismus kann
u.a. als Einstellungssyndrom, als politische Ideclogie, als subkulturelle Szene
oder organisationales Geflecht verstanden werden. Neuerdings wird oft von
einer Hybridisierung” des Rechtsextremismus gesprochen und  auf
Uberschneidungen mit  rechtspopulistischer  Mobilisierung,  Online-
Radikalisierung und Verschwdrungstheorien hingewiesen.

Im Vortrag werden zunachst verschiedene Zugange zu Rechtsextremismus
vorgestellt, relevante rechtsextreme Milieus und Akteure skizziert sowie
rechtsextreme Mobilisierungs- und Diskursstrategien  analysiert.  Im
Anschluss werden padagogische und gesellschaftliche Handlungsbedarfe
im Umgang mit Rechtsextremismus diskutiert.

‘ 11.30 UHR Impulsvortrag | Rechtsextremismus - Was hat das eigentlich mit
s I Therapie zu tun?

Dorothee Scholz (Verhaltenstherapeutin in eigener Praxis) und Kerstin

Sischka [nexus)
STARK IN THERAPIE

' B & WELTANSCHAUUNGSFRAGE

Auf den ersten Blick erscheint es viglleicht diffus Rechtsextremismus und
Psychotherapie zusammen zu denken. SchlieRlich handelt es sich beim
Rechtsextremismus  nicht um  eine psychische Erkrankung. Doch
rechtsextreme Einstellungen sind weit in die Mitte der Gesellschaft

FACHTAGUNG AM 10 UHR BIS LEHRTER STR. 68, verbreitet und damit auch Bestandteil vom Leben vieler Patient®innen. Sie
pragen deren Lebenserfahrungen, z.B. als Opfer von Hass im Metz oder auch
28.06.25 17 UHR 10557 BERLIN als Angehdrige von Verschwdrungsglaubigen mit und gehen nicht selten

auch einher mit Belastungen und Leidensdruck. Auch werden immer mehr
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S|t- Umgang mit verschworungsglaubigen Personen Lm

& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN ul:{dea)g#o'l:getll"e‘f%grmarr%‘;\egn ;l(\)/n
Kennenlernen:

(Aufstellung entlang einer imaginaren Linie)

" |ch bin in meiner Arbeit schon haufig mit
Verschworungserzahlungen konfrontiert wurden?

= |ch habe das Gefuhl mich schon gut mit
Verschworungserzahlungen auszukennen?

= |ch bin mir nicht sicher, ob ich nicht selbst schon einmal an
eine Verschworungstheorie geglaubt habe.

" |ch halte Verschworungserzahlungen fir Gefahrlich?

= |n der Arbeit mit Verschworungsglaubigen Personen fiihle ich
mich Uberfordert?



sit. IZRD

A%m 1. Einflihrung in Verschworungserzéhlungen =

fur Radikalisierungspravention
& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN und Demokratief«#&rung e.V.

Selbstreflexion & Notizen
(10 Minuten, jede*r fiir sich)

1. Wasist eine Verschworungserzahlung (VSE)?
Welche VSE kennen Sie?

2. Wie verbreitet sind VSE in Deutschland?
3.  Warum wenden sich Menschen VSE zu?

4. Welche Rolle spielen psychische Erkrankungen im
Zusammenhang mit dem Glauben an VSE?

5.  Warum kénnen VSE gefahrlich sein?




|/RD

SItl Einfuhrung in Verschworungserzahlungen A, —

far Radikalisierungspravention
& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN und Demokratiefo%cférung e.V.

1. Definition von VerSChwarungen VS.
Verschworungserzahlungen: Verschworungserzahlungen

_Eine  Verschwérungserzéihlung ist eine Umfang: Wie viele Menschen sind beteiligt?
Annahme  darliiber, dass als machtig

wahrgenommene Einzelpersonen oder eine Reichweite: Was soll erreicht werden?
Gruppe von Menschen wichtige Ereignisse in

der Welt beeinflussen und damit der Rolle des Zufalls: Gibt es ihn?

Bevolkerung gezielt schaden, wahrend sie

diese Uber ihre Ziele im Dunkeln lassen.” (ve). Butter (2018): Nichts ist wie es scheint)

(Nocun/ Lamberty (2020): Fake Fakts, S. 18)



sit. IZRD

Einfihrung in Verschworungserzahlungen =

STARK IN THERAPIE fur Radikalisierungspravention
& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN und Demokratiefé%cﬁerung e.V.

Was sind Verschworungserzahlungen?
e ,Theorien” sind widerlegbar, VSE nicht (Lamberty <-> Butter)
» Begriffliche Abgrenzungen (vgl. Lamberty/Nocun 2020:S. 22):

___ |pefintion ____________|Beispie

Verschworungsmythos Ubergeordneter Mythos, Judische Weltverschwdrung
abstraktes Narrativ

Verschworungserzahlung (VSE) Konkrete Erzahlung oder Annahme, VSE Gber llluminaten, Bilderberger
die sich oft aus dem eher oder George Soros
abstrakten Verschworungsmythos
speist
Verschworungsideologie/ - Generalisierte Vorurteilsstruktur ,Die da oben machen ja, was sie
mentalitat gegenlber Personen und Gruppen, wollen.”

die als machtig wahrgenommen
werden



SItl Einfiihrung in Verschwoérungserzahlungen

STARK IN THERAPIE
& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN

Verschworungserzahlungen aus
dem Bereich Gesundheit:

1. Die Gefdhrlichen
Nebenwirkungen von
Impfungen werden mit Absicht
verheimlicht.

2. AIDS wurde von geheimen
Gruppen entwickelt oder
existiert gar nicht.

3. Corona wurde in einem Labor in
China entwickelt, ist nur eine
Grippe (Gefahr wird Gberhoht)
und oder existiert gar nicht

Verschworungserzahlungen aus dem
Bereich Wissenschaft(sskepsis):

1.

Flat Earth — die Erde ist eine Scheibe,
keine Kugel

Es gab Kontakt mit Au3erirdischen —
dieser wird uns aber verschwiegen

Chemtrails — Flugzeuge verspriihen
gezielt Stoffe, um das Wetter zu
beeinflussen oder Menschen zu
vergiften

Der Klimawandel existiert nicht — er ist
lediglich eine Erfindung um wirtschaft-
liche Interessen durchzusetzen

|/RD

Interdiszi

n 3 gljr;éres Zentrum
far Radik Ilslegung?raventlon
und Demokratieforderung e.V.

Tobias Meilicke / Cornelius Strobel (Hrsg.)

Aufgeheizt

Verschworungserzahlungen
rund um die Klimakrise
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STARK IN THERAPIE

Einfuhrung in Verschworungserzahlungen

& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN

Verschworungserzahlungen aus dem Bereich Politik:

1.

Der groRRe Austausch — Die weiRen Bevdlkerungsteile westlicher
Lander sollen mittelfristig durch Migrant*innen anderer Kulturen
ersetzt werden

The Great Reset — eine globale Finanzelite mdchte eine
supranationale Weltordnung schaffen und dabei Werte von
Familie, Rechtsstaatlichkeit und Freiheit zerstoren

Reichsbiirger*innen und Selbstverwalter*innen — Deutschland/
BRD ist kein souveraner Staat (BRD-GmbH, anhaltender
Kriegszustand)

QAnon — Eine linke amerikanische Elite lenkt als Schattenregierung
seit Jahren die Politik in den USA (weltweit). Aus Kinderblut
gewinnt sie ein Elixir, um das eigene Leben zu verlangern.

|/RD

Interdisziplinares Zentrum
far Radikalisierungspravention
und Demokratieforderung e.V.
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SItl Einfiihrung in Verschwoérungserzahlungen

STARK IN THERAPIE
& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN

2. Verbreitung von Verschworungserzahlungen

Tabelle 2: Zustimmung bzw. Ablehnung zur Verschworungsmentalitat 2020 (in %)

stimme nicht stimme zu
zu (1-3) (4) (5-7)
Die meisten Menschen erkennen nicht,
i Ichem A i Leben durch
in welchem Ausmal} unser Leben durc 502 195 30,4

Verschwarungen bestimmt wird, die im
Geheimen ausgeheckt werden.

Es gibt geheime Organisationen,
die groBen Einfluss auf politische 438 18,0 38,1
Entscheidungen haben.

Politiker und andere Flihrungs-
personlichkeiten sind nur Marionetten 47,5 19,1 334
der dahinterstehenden Machte.

Skalierung: 1 = »stimme lberhaupt nicht zu« bis 7 = »stimme voll und ganz zu«; Cronbachs Alpha
=91

Quelle: Decker/Schuler/ Yendell SchlieRler/ Brahler (2020): Das Autoritare Symdrom, S. 202

RD

Interdisziplinares Zentrum
far Radikalisierungspravention
und Demokratieforderung e.V.

Karte der Bundeslander nach Verbreitung von Corona-Verschwarungsmythen'

6%

12%
10%

6%

12%

4%

4%

8%

12%

Quelle: Spéri/ Eichhorn (2021): Wer glaubt (nicht mehr) n=1.220Befragte
an Corona-Verschworungsmythen, S. 15
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SIthA Einfuhrung in Verschworungserzahlungen 0 s

fur Radikalisierungspravention
& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN und Demokratiefé%&rung e.V.

4. Griinde, warum sich Menschen Verschworungserzahlungen zuwenden.

VSE helfen (personliche) Krisen zu uberwinden.

»Einstiegsmotive:
Epistemische Bedurfnis — das nach Verstehen
Existentielle Bedlrfnisse — das Streben nach Kontrolle und Sicherheit
Soziale Bedurfnisse — das Streben nach einem positiven Selbstbild

» Zuwendungsmotiv: Langeweile?

» Bindungsmotive (bei Gruppenzugehorigkeit):
Geborgenheit & Halt,
Identitat,
Anerkennung

» Korperliche Motive (Suchtverhalten)?
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Einfuhrung in Verschworungserzahlungen 0 s

ur Radik lisne[ung?révention
und Demokratieforderung e.V.

& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN

5. Zusammenhange zwischen psychischen Erkrankungen und VSE.

Paranoide Auffalligkeiten (Erkrankungen)

Erhohtes Misstrauen & Affinitat, das Narrativ von
versteckten Bedrohungen und bdsen Absichten zu glauben

= |m Wahn ist die Person in der Erzahlung v.a. selbst betroffen
= Meist dysfunktional
= Verschworung wird auch durchs nahe Umfeld vermutet

Unterschied zu “gesundem” VSE-Glauben

= Kollektive Betroffenheit
= Emotional-soziale Vorteile
= Nicht notwendigerweise pathologisch




STARKIN THERAPIE

SItl Einfiihrung in Verschwoérungserzahlungen

& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN

|/RD

Interdisziplinares Zentrum
far Radikalisierungspravention
und Demokratieforderung e.V.

5. Zusammenhange zwischen psychischen Erkrankungen und VSE.

Autismus-Spektrum-Storungen

= Grolere Affinitat zu kritischen denken sowie
Zahlen, Fakten, komplexen Zusammenhangen

= Uberall erkennbare Theorien, Muster, Details,
Komplexitat, Verbindungen

= Logik und der Wunsch nach Ordnung und
Vorhersagbarkeit

= V/SE stimuliert den intellektuellen Part

=  Weniger ausgepragte emotionale Reaktion auf
Folgen von Verschworungserzahlungen

> Siehe auch: Zainab Al-Attar (2020): Autism spectrum disorders and terrorism:

how different features of autism can contextualise vulnerability and resilience,

The Journal of Forensic Psychiatry & Psychology, DOI:
10.1080/14789949.2020.1812695

Narzisstische
Personlichkeitsstorung

=  Person konstruiert sich als wissend,
Uberlegen und grolartig

= Die anderen sind schuld
=  Teil einer Elite, die die "Wahrheit" kennt
= Uberempfindlichkeit gegeniiber Kritik

=  Misstrauen und feindselige Sichtweisen
z.B. gegenuber Behorden und
Institutionen




sit. IZRD

i%&m  Einfihrung in Verschworungserzahlungen  —

5. Zusammenhange zwischen psychischen Erkrankungen und VSE.

Konsens in der (Sozial-) Psychologie:

= Glaube an/Zustimmung zu VSE nicht (wie hdufig unterstellt) Ausdruck von
psychisch relevanter Stérung
= Zum Teil beglinstigen einige psychische Storungsbilder den VSE-Glaube

= Der deutlich liberwiegende Teil VSE-Glaubigen ist nicht psychisch krank

(KlaB, Sina/Bartoschek, Sebastian (2021): Gesundheitspsychologische Uberlegungen zu Fake News und
Verschworungserzahlungen. In: Bauer, Michael C./Deinzer, Laura (Hrsg.): Zwischen Wahn & Wahrheit. Wie

Verschworungstheorien und Fake News die Gesellschaft spalten. Berlin)

= Ziel von VSE-Glauben ist Befriedigung grundlegender menschlicher

Beduirfnisse

Vorsicht Falle: Pathologisierung des Politischen und Politisierung des
Pathologischen



SIthA Einfuhrung in Verschworungserzahlungen

& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN

6. Eigen- und Fremdgefahrdungstendenzen bei bzw.
durch Verschworungsglaubige

= Eigengefahrdung:
% Gesundheitsschadliches Verhalten z.B. Ablehnung
medizinischer Eingriffe & Medikamenten, Zufuhr von Giften
Konnen Psychosen begunstigen

Depressiver Zusammenbruch, Autoaggression bzw. Suizidalitat

(bei Verlust von Verschworungsdenken)

L)

J K/
0’0 0’0

/
0’0

Verstarkung von ,,Lebensfuhrungsproblemen® (Job-,
Wohnungsverlust, Isolation, etc.)

* Fremdgefahrdung:
% Ubergriffiges Verhalten (verbal & kérperlich) aufgrund hoher
Stressbelastung
s Kindeswohlgefahrdung
s Gewalttaten aufgrund politischer/ weltanschaulicher
Positionen

RD

Interdisziplinares Zentrum
far Radik llsie[ur:#s ravention
und Demokratief erung e.V.

Zustimmung zu ausgewahlten GMF-Facetten in Abhangigkeit
von Verschwdrungsmentalitat (Angaben in Prozent) Tabelle 7.4

Verschwérungsmentalitat

Fremdenfeindlichkeit | 9,9 38,3
Israelbezogener Antisemitismu 13,9 38,3
Abwertung Sinti & Roma 15,1 38,0

4,2 16,5
Abwertung asylsuchender Menschen 44,2 679

Zustimmung zu Demokratiemisstrauen, Gewaltbilligung und -bereitschaft
in Abhangigkeit von Verschwérungsmentalitdt (Angaben in Prozent) Tabelle 7.3

Verschworungsmentalitat

Gewaltbilligung | 2,5 1,4

Quelle: Andreas Zick / Beate Kupper / Wilhelm Berghan: Verlorene Mitte -
Feindselige Zustande. Rechtsextreme Einstellungen in Deutschland 2018/19




Video:

"Neujahrsansprache" des Adrian
Ursache aus U-Haft vom 18.1.2017

** Wie haben Sie sich beim
anschauen des Videos gefuhlt?

** Kennen Sie dhnliche Beispiele aus
ihrem Arbeitsalltag?


https://www.youtube.com/watch?v=n803RlJuaeE&list=PLoLjSHRtzUv3TdX7wSZMk53rpJr4juv90
https://www.youtube.com/watch?v=n803RlJuaeE&list=PLoLjSHRtzUv3TdX7wSZMk53rpJr4juv90



https://www.youtube.com/watch?v=n803RlJuaeE&list=PLoLjSHRtzUv3TdX7wSZMk53rpJr4juv90
https://www.youtube.com/watch?v=n803RlJuaeE&list=PLoLjSHRtzUv3TdX7wSZMk53rpJr4juv90
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Umgang mit verschworungsglaubigen Personen e

STARK IN THERAPIE far Radikalisierungspravention
& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN und Demokratiefonf

erung e.V.

Besondere Herausforderungen

= Herausforderung: radikalisierte Personen neigen zum Sprechen
Uber (gesellschaftliche/ weltpolitische Themen), statt von sich

Politisches
Thema

» Stellen sie immer Bezug zum Leben des der Klient*in her!

Bezug zum
Leben des*r
Klient*in

= Herausforderung: Oft schwierige Beziehungs- und
Vertrauensgestaltung

» Achten Sie auf Verlasslichkeit und Transparenz von ihrer Seite
» (Erwarten Sie von Klient*in nicht komplette Ehrlichkeit)
» Positionieren Sie sich ggf. auch mal, v.a. bei Nachfrage durch Klient*in Resonanz durch

Therapeut*in
» Arbeiten Sie im ,,Hier und Jetzt” in der Klient*in-Therapeut*in-

Beziehung



srt_ Umgang mit verschworungsglaubigen Personen I

STARKIN THERAPIE }'er,;"ﬁ,"f(‘;’,'-"!éfe‘ Zentrum ti
ur Radikalisierungspravention
& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN und Demokratiefégnﬁzrung e.V.

Allgemeine Hinweise

" Herausforderung: Fehlender Zugang zu Gefiihlen [ spireunicsr ] '
und Bediirfnissen %\

> Uben Sie das Sprechen iiber Gefiihle & Bediirfnisse - ﬁ :
(ggf. mit Unterstiitzung durch Gefiihlstern) Py '

* Herausforderung: Uberforderung durch
Multiproblemlagen

» Sortieren Sie die aktuellen Herausforderungen genau
und verstandigen sie sich auf Ziele (Ein Schritt nach
dem anderen...)

Freizait & Hobbisa Baruf & Karriera

Gald & Finanzen
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Slt. Umgang mit verschworungsglaubigen Personen N e

& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN ul:{dea)g;TI;o'l:f"aet:g%gr?érr%‘;legn g%n
Gruppenarbeit:

(1) Sammeln Sie in zwei Gruppen Dos und Don’ts im
Umgang mit verschworungsglaubigen Personen
+*Dos — Was ist empfehlenswert
**Don’ts — Was fiihrt eher zu mehr Konflikten u. Frustration

(2) Sammeln (Gesprachs)Methoden und Fragetechniken,
die im Umgang mit Verschworungsglaubigen
Personen hilfreich sein kdnnten.

" Insgesamt 25 Minuten in der Gruppe Zeit

= Vorstellung der Ergebnisse



/RD
S|t- Umgang mit verschworungsglaubigen Personen I

STARKIN THERAPIE %E:el;ggiftl llll'i‘ares Zentap'um ti
sierungspravention
& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN und Demokratiefé&rung e.V.

Don’ts — Was flihrt eher zu mehr Konflikten
u. Frustration

Wiederholung v.
verschworungstheoretischen
Inhalten

Faktendiskussionen Abwertung und
(Missionarischen Eifer) Stigmatisierung

Themenhopping

(Whataboutism) Schweigen




Slt. Umgang mit verschworungsglaubigen Personen

STARK IN THERAPIE
& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN

Dos — Was ist empfehlenswert

RegelmaRige
Bedlrfnisorientierte Zusammenfassungen von
Kommunikation zentralen
Gesprachsinhalten

(Spiegeln v. Gefuihlen)
(ggf. Verschriftlichung)

Klare Grenzen setzen in
der Kommunikation

(Ich-Botschaften)

Interesse an dem Leben
der Person

(Welche Konsequenzen hat
der Glaube an VSE)

/RD

Interdisziplinares Zentrum
far Radikalisierungs,
und Demokratiequ

Aussagen

Verhaltensweisen

Gefuhle

Winsche

Mimik & Gestik

Bedurfnisse

ravention
erung e.V.
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Slt. Umgang mit verschworungsglaubigen Personen I

STARKIN THERAPIE }Bteﬁdaﬁf" Minares Zentrum ti
r Ra sierungspravention
& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN und Demokratieforderung e.v.

s DOS: Ziel- und Mandatsbewusstsein

» Bestimmen Sie lhr Ziel?
= Wollen Sie Dritte schiitzen? Wollen Sie sich schiitzen?
= Wollen Sie mit den/ der Verschworungsglaubigen in Kontakt/ Beziehung bleiben?
= Erhoffen Sie sich, Distanzierungsimpulse beim Gegeniber setzen zu kbnnen?

» & Seien sie sich liber ihre Funktion klar! Und iiber das Setting!
= Es besteht keine Vertrauensbeziehung (beruflicher Kontakt)
* Es besteht eine (unausgesprochene) Machtdynamik
= konnen Bedrohungsgefiihl und hohes Stresslevel beim Gegeniiber erzeugen
» Achten Sie daher auch stets auf die eigene Sicherheit!
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Slt. Umgang mit verschworungsglaubigen Personen 1 ——

STARK IN THERAPIE far Radikalisierungspravention
& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN und Demokratiefonférung e.V.

Gewaltfreie Kommunikation als Grundlage

a) Eigene Sichtweise schildern (Ich sehe wie Sie...)
,lch hore, dass sie gerade nicht bereit sind mir ihren Flihrerschein zu zeigen.”

b) Gefiihle beschreiben (in Ich-Botschaften)
,Dabei wirken sie auf mich aggressiv und ich fiihle mich durch Sie bedroht.”

c) Bediirfnisse aulern (Ich wiinsche mir von...)
,lch wirde mir daher wiinschen, dass Sie sich etwas beruhigen.”

d) Klare Bitte formulieren (dabei sollten Entscheidungsspielraume

gelassen werden — auf Drohungen verzichten!)
,und Sie bitten mir dann vielleicht in Ruhe zu erklaren, was Sie gerade so
aufwihlt.”
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Fragetechniken

= Skalierungsfragen

= Zirkuladres Fragen

= Ausnahme- und Bewaltigungsfragen
= Wofiir-ist-das gut-Fragen

» (Verschlimmerungsfragen)

= Narratives Nachfragen

= Verbesserungsfragen/ Wunderfrage

Gesprachstechniken

= Aktives Zuhoren und Wiirdigen

= Refraiming

= Spiegeln & Reflektion (von Gefiihlen)
= Metaphern
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Ubuneg:

= Uberlegen Sie sich fir die nun folgenden Aussagen eine
(verbale, mundliche) Erstreaktion.

» ,Die Impfungen gegen Corona téten. 100.000 Menschen sind an
diesen schon gestorben, dass zeigen auch die Statistiken des RKI".

» ,Ich werde von der BRD-GmbH bedroht. Vor meiner Tiir stand jetzt
schon zweimal ein Mensch, der mich aus meiner Wohnung
schmeifsen méchte. Dabei hat er dazu gar kein Recht. Ich habe mich
schliefSlich aus der BRD-Firma abgemeldet.”

» ,Meine Familie méchte zu mir keinen Kontakt mehr. Dabei wollte ich
Sie nur warnen, vor den Impfungen und dem grofsen Austausch.
Man mdchte uns doch schliefSlich alle téten und das deutsche Volk
vernichten.”
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Ubung:

= Uberlegen Sie sich fir die nun folgenden Aussagen eine
(verbale, mundliche) Erstreaktion.

» ,Sie haben ja echt gar keine Ahnung von der Welt. Sie miissen sich
einmal informieren, was hier die ganze Zeit passiert.”

> ,Die Uberschwemmungen in NRW und Rheinland-Pfalz waren von
Menschen gemacht. Sie miissen sich da mal informieren. Die Griinen
wollten so den Wahlkampf gewinnen. Den Klimawandel gibt es gar
nicht.”

» ,Mein Mann erzdhlt mir die ganze Zeit, dass wir immer noch im
Krieg sind und es keinen Friedensvertrag gibt. Deutschland sei kein
souverdner Staat. Ich bin total verwirrt. Wie sehen sie das denn?“
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Literaturhinweise zur Einfuhrung

STARK IN THERAPIE
& WELTANSCHAUUNGSFRAGEN

. Allgemein

Nocun/ Lamberty (2020): Fake Facts, Wie Verschworungstheorien unser
Denken bestimmen, Koln

Butter (2018): »Nichts ist, wie es scheint«, Berlin

. Umgang

Nocun/ Lamberty (2021): True Facts, Was gegen Verschworungserzahlungen
wirklich hilft, Koln

Pohl/ Dichtel (2021): Alles Spinner oder was? Wie Sie mit
Verschworungsglaubigen gelassener umgehen

Herrmann (2020): Starrképfe Uberzeugen, Psychotricks fiir den Umgang mit
Verschworungstheoretikern, Fundamentalisten, Partnerm und lhrem Chef,
Hamburg

Brodnig (2021): Einspruch!, Verschworungsmythen und Fake News kontern

—in der Familie, im Freundeskreis und online, Wien
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Weiterer Literaturhinweise

= Becker/ Meilicke (2024): Extrem. Kompetent. Beraten. Methoden
fiir die Beratungspraxis im Themenfeld religios begriindeter
Extremismus. Sie finden das Buch digital und zum bestellen tber
die Webseite www.izrd.de -> Projekt -> Methodenlehrbuch

https://www.izrd.de/de/izrd-projekte/methodenlehrbuch-beratung.html
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Extrem.
Kompetent.

Beraten.

Methoden fir die Beratungspraxis
im Themenfeld religics begriundeter
Extremismus



http://www.izrd.de/
https://www.izrd.de/de/izrd-projekte/methodenlehrbuch-beratung.html

Kontaktdaten der Beratungsstelle veritas

Hier finden Sie Unterstiitzung:

Web: www.veritas-berlin.de Ve rita SQ.)

Tel': 030/ 83 54 30 72 (MO-ML 10- 16:30) Beratungsstelle fur Betroffene
Mail: kontakt@veritas-berlin.de von Hersenorungserzanlungen

Sie finden Inhalte unserer Arbeit auRerdem bei LinkedIn

bei der Seite unseres Tragervereins des IZRD
(https://www.linkedin.com/company/izrd/)


http://www.veritas-berlin.de/
mailto:kontakt@veritas-berlin.de
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